www.vsu.ru

П ВГУ 2.1.02 – 2017

МИНОБРНАУКИ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
(ФГБОУ ВО «ВГУ»)
УТВЕРЖДАЮ

Заведующая кафедрой педагогики 

и педагогической психологии факультета

философии и психологии

[image: image1.jpg]


 Л.А. Кунаковская 

22.05.2023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

_Б1.В.14 Психологическое консультирование и психокоррекция
1. Код и наименование направления подготовки:

44.03.02 Психолого-педагогическое образование_____________________________
2. Профиль: Психолого-педагогическое сопровождение лиц с особыми образовательными потребностями__________________________________________
3. Квалификация выпускника: бакалавр_________________________________

4. Форма образования: очная__________________________________________

5. Кафедра, отвечающая за реализацию дисциплины: педагогики и педагоги-_

ческой психологии факультета философии и психологии_____________________

6. Составители программы: Иванова Ольга Анатольевна, канд. психол. наук, Бельянинова Светлана Александровна, преподаватель__
        (ФИО, ученая степень, ученое звание)

7. Рекомендована: научно-методическим советом факультета философии и____ психологии, протокол от 31.05.23, № 1400-05_______________________________
               наименование рекомендующей структуры, дата, номер протокола

_____________________________________________________________________

 отметки о продлении вносятся вручную
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9. Цели и задачи учебной дисциплины:

Целью освоения учебной дисциплины являются:

- подготовка бакалавров в области психологического консультирования и психологической коррекции, включающая усвоение научных и организационных основ осуществления данных видов психологической помощи, освоение способов и приемов консультирования и коррекции, а также развития личностных и профессиональных качеств студента.
Задачи учебной дисциплины:
· формирование у студентов теоретических представлений о психологическом консультировании и психокоррекции как основных направлениях психологической деятельности;

· активизация самостоятельной деятельности студентов с целью овладения не только теоретическими знаниями, но и практическими умениями и навыками проведения психологического консультирования и психокоррекции;

· формирование целостного представления об этапах, содержании и технологии проведения психологического консультирования и психокоррекции;

· выработка умений и навыков проведения психологического консультирования и психологической коррекции;
· раскрытие специфики данных видов психологической помощи и их гуманистической направленности; овладение основными психотехническими приемами, используемыми в консультативной и психокоррекционной работе с различными категориями людей и разными запросами;
· формирование у студентов профессионально значимых качеств личности, важных для успешной психоконсультативной и психокоррекционной работы
10. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Психологическое консультирование и психокоррекция» относится к части Блока 1, формируемой участниками образовательных отношений.

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны иметь теоретическую подготовку по общей и экспериментальной психологии, тренингу общения, теоретико-методологическим основам психологии развития и возрастной психологии.
У студентов должны быть сформированы элементы следующих компетенций:

– способность осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний (ОПК-8), а именно ОПК-8.1 выделять и систематизировать основные идеи, результаты исследований и учитывает их при осуществлении педагогической деятельности; организовывать научное исследование в области педагогики и ОПК-8.4 проводить психологические исследования на основе применения общепрофессиональных знаний и умений;
– способность применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие и профилактические задачи с обучающимися на основе результатов психологической диагностики (ПК-2), а именно ПК-2.2 проводить коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в общении и поведении и ПК-2.3 оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями;
– способность использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6), а именно ОПК-6.2 анализировать системы обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения, воспитания и развития обучающихся с особыми образовательными потребностями;

– способность взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ (ОПК-7), а именно ОПК-7.4 проводить индивидуальные и групповые консультации для участников образовательных отношений по вопросам обучения, воспитания и возрастного развития детей;
– способность осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний (ОПК-8), а именно ОПК-8.2 использовать современные научные знания и результаты педагогических исследований; определять педагогическую задачу и проектирует педагогический процесс для ее решения.
Учебная дисциплина «Психологическое консультирование и психокоррекция» является предшествующей для дисциплин: «Основы психологии семьи и семейного консультирования», «Психотерапия детей и подростков», «Организация профессиональной деятельности педагога-психолога».

11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями) и индикаторами их достижения:

	Код
	Название компетенции
	Код(ы)
	Индикатор(ы)
	Планируемые результаты обучения

	ПК-2


	Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие и профилактические задачи с обучающимися на основе результатов психологической диагностики  
	ПК-2.1
	Использует в профессиональной деятельности знания современных теорий, техник и приемов коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методов оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы
	Знать: современные теории, техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методов оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы
Уметь: применять в профессиональной деятельности знания современных теорий, техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методы оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы
 

	
	
	ПК-2.2
	Проводит коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в общении и поведении
	Владеть: навыками разработки и реализации коррекционно-развивающих занятий с обучающимися и воспитанниками, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в общении и поведении

	
	
	ПК-2.3
	Оценивает эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями
	Знать: критерии оценки эффективности коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями
Уметь: оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями

	ПК-3
	Способен проводить консультации субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и развития
	ПК-3.1
	Знает этические нормы организации и проведения консультативной работы; современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития
	Знать: этические нормы организации и проведения консультативной работы; современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития
Уметь: применять на практике знания этических норм организации и проведения консультативной работы; современных теорий и методов консультирования; приемов организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития 
Владеть: навыками реализации в практической профессиональной деятельности методов консультирования; приемов организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития

	
	
	ПК-3.2
	Организовывает взаимодействие с участниками образовательного процесса; проводит индивидуальные и групповые консультации обучающихся по вопросам обучения и развития
	Знать: принципы организации взаимодействия с участниками образовательного процесса
Владеть: навыками проведения индивидуальных и групповых консультаций обучающихся по вопросам обучения и развития


	
	
	ПК-3.3
	Владеет основами консультирования педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения и развития обучающихся
	Владеть: основами консультирования педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения и развития обучающихся 

	ПК-5
	Способен выявлять, анализировать и учитывать специфику психического развития разных категорий обучающихся, их возрастные, психологические и психофизические особенности, применять в обучении, воспитании и развитии обучающихся психологические знания, методы и технологии, организовывать продуктивное общение и взаимодействие обучающихся с участниками образовательного процесса
	ПК-5.3
	Использует современные технологии и методы профориентации и консультирования обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам профессионального самоопределения и профессионального развития. Организует продуктивное общение с обучающимися, соблюдая социально-психологические закономерности межличностного взаимодействия и общения
	Знать: современные технологии и методы профориентации и консультирования обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам профессионального самоопределения и профессионального развития

Уметь: организовать продуктивное общение с обучающимися, соблюдая социально-психологические закономерности межличностного взаимодействия и общения


	ПК-6
	Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний
	ПК-6.1
	Знает основные положения психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса; способен организовать и представить программу психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
	Знать: основные положения психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Владеть: способностью организовать и представить программу психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса 

	
	
	ПК-6.3
	Разрабатывает систему оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
	Знать: методологические основы разработки системы оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Уметь: апробировать разработанную систему оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса 


12. Объем дисциплины в зачетных единицах/часах (в соответствии с учебным планом) – 

7 ЗЕТ_/_252 часов.

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) – 5 семестр - зачет, 6 семестр -  экзамен.
13. Трудоемкость по видам учебной работы
	Вид учебной работы
	Трудоемкость 

	
	Всего
	По семестрам

	
	
	5 семестр
	6 семестр

	Контактная работа
	90
	48
	42

	в том числе:
	лекции
	26
	12
	14

	
	практические
	64
	36
	28

	
	лабораторные
	0
	0
	0

	
	курсовая работа
	0
	0
	0

	
	групповые консультации
	0
	0
	0

	Самостоятельная работа 
	126
	42
	84

	в том числе: курсовая работа (проект)
	0
	0
	

	Промежуточная аттестация

(экзамен – 36 часов)
	
	зачет
	36

	Итого:
	252
	90
	162



13.1. Содержание дисциплины
	№ п/п
	Наименование раздела 

дисциплины
	Содержание раздела дисциплины
	Реализация раздела дисциплины с помощью онлайн-курса, ЭУМК

	1. Лекции

	1.1
	Основы психокоррекции в перинатальной психологии и психологии родительства 


	1. Психологическая готовность к материнству. Мишени психокоррекционной работы при психологической неготовности к материнству. 

2. Психокоррекционная работа при сопровождении психологического кризиса беременности.

3. Особенности психокоррекционной работы при различных вариантах утраты.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.2
	Современный психоаналитический взгляд на детство
	1. Пренатальный период и беременность.

2. Процесс развития от рождения до 18 лет: развитие влечений, объектных отношений, когнитивное развитие, аффектов, привязанности.

3. Роль отца на первых фазах развития ребёнка.

4. Отношения мать-ребёнок.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.3
	Теория и практика психокоррекции в психоанализе
	1. Этапы психокоррекционной работы в психоанализе: предварительное интервью, заключение контракта, процесс психокоррекция.

2. Сущность взаимодействия во время психокоррекции.

3. Особенности психокоррекционной работы с детьми, подростками, родителями.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.4
	Особенности психоаналитической работы с детьми
	1. Основные характеристики пациента-ребёнка: неустойчивое состояние Эго, потребность в игре, зависимость от родителей.

2. Качества детского консультанта.

3. Контрпереносные реакции ребёнка-пациента.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.5
	Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию
	1. Роль семейной тайны в развитии ребёнка.

2. Передача травмирующего опыта ребёнку.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.6
	Консультативная работа по проблемам половой идентичности
	1. Понятие половой идентичности в психоаналитической концепции. 3 ядра половой идентичности: примитивная идентичность, полоролевая идентичность, сексуальная ориентация.

2. Половое развитие девочек.

3. Половое развитие мальчиков.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.7
	Психокоррекционная работа в аналитической психологии


	1. Общая характеристика аналитической психологии К. Г. Юнга. Психокоррекционная аналитическая работа.

2. Выработка умений и навыков осуществления психокоррекционной работы в аналитическом направлении («Кары снов и фантазий», спектрокарты и др.).
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.8
	Арт-терапия в психокоррекционной работе с детьми и подростками 


	1. Особенности психокоррекционной работы с помощью арт-терапии с детьми и подростками. 

2. Рисунок как один из основных арт-терапевтических методов.

3. Выработка умений и навыков осуществления психокоррекционной работы в арт-терапии (техника фрактерного рисунка, мандала и др.).
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.9
	Психокоррекционные методы в работе с группой
	1. История групповой психокоррекции в терапевтической практике. 

2. Группанализ: диагностика, техники, формы работы с сопротивлением. 
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	1.10
	Психологическое консультирование в экзистенциальном анализе
	1. Основные идеи логотерапии В. Франкла. Понятие Person.

2. Отражение антропоцентрического взгляда на человека в консультировании клиента. Четыре фундаментальные мотивации.
3. Защитные механизмы психики с позиции В. Франкла, А. Лангле.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2. Семинарские и практические занятия

	2.1
	Введение в психологическое консультирование
	1. Понятие психологического консультирования. Соотношение психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии.

2. Цель и задачи психологического консультирования.
3. Этические принципы психологического консультирования.
4. Виды психологического консультирования.
5. Основные подходы в психологическом консультировании. Основные модели психологического консультирования.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.2
	Личность и профессионализм психоконсультанта
	1. Профессиональная подготовка психолога-консультанта. Теоретическая подготовка, практический опыт: их значение для эффективной профессиональной деятельности.

2. Профессионально значимые качества личности психолога-консультанта.

3. Критерии профессионализма консультанта. Базовые умения консультанта. Понятие субъективной реальности.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.3
	Организация работы психологической консультации
	1. Общие вопросы организации работы психоконсультации.

2. Распределение обязанностей между работниками психологической консультации.

3. Организация индивидуальной работы консультанта. Оборудование рабочего кабинета консультанта. 
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.4
	Технология процесса консультирования
	1.Подготовка к психологическому консультированию. Пространственно-временная организация консультативной беседы. Технологические приемы ведения консультативной беседы.

2.Присоединение консультанта к субъективной реальности клиента. Варианты присоединения: невербальное (статическое и динамическое) и вербальное.

3. Понятие, выработка умений и навыков калибровки. Анализ эмоциональных переживаний.

4. Техника поддержки. Пауза. Уточнение. Классификация вопросов по форме и по содержанию.

5. Техника пересказа. Варианты пересказа.

6.Техника фокусировки.

7. Понятие конгруэнтности и неконгруэнтности. Варианты неконгруэнтности. Техника выявления и варианты работы с неконгруэнтностью.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.5
	Этапы процесса консультирования
	1. Структура и содержание консультативного процесса. Девятишаговая модель консультирования (Б.Д. Карвасарский). Пятишаговая модель консультирования (Г.С. Абрамова). Этапы процесса консультирования, выделяемые Ю.Е. Алешиной.

2. Знакомство с клиентом, предварительное интервью, заключение психотерапевтического контракта. Этап расспроса. Процесс принятия решения.

3. Этап психокоррекционного воздействия.
4. Этап завершения психоконсультирования. Оценка эффективности психологического консультирования
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.6
	Психодиагностические методы в практике психологического консультирования
	1. Цели, задачи и принципы использования психодиагностических методов в психологическом консультировании.

2. Функции психодиагностики в процессе психологического консультирования. Требования, предъявляемые к психодиагностическим методам, используемым в психоконсультировании.

3. Основные способы выявления психических особенностей человека для решения консультативных задач.
4. Обзор психодиагностических методов, рекомендуемых для использования в различных видах психологического консультирования
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.7
	Особенности консультирования в разных сферах жизнедеятельности
	1. Использование методов консультирования в различных сферах жизнедеятельности.

2. Психолого-педагогическое консультирование.

3. Семейное консультирование.

4. Консультирование, связанное с развитием личности клиента.

5. Межличностное психологическое консультирование. Социальная работа.

6. Консультирование депрессивных клиентов.
7. Консультирование клиентов с суицидальными намерениями.
8. Консультирование при переживании утраты 
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.8
	Теория и практика групповой психокоррекции
	1.  Характеристика психокоррекционных групп.

2.  Члены группы, их цели и роли.

3.  Руководство группой. Групповой процесс.

4.  Этические принципы групповой психокоррекции.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.9
	Основные направления в современной групповой психокоррекционной работе
	1. Т-группы. 

2. Группы встреч. 

3. Гештальт-группы.

4. Группы психодрамы. 

5. Группы телесной психотерапии.

6. Группы танцевальной терапии.

7. Группы арт-терапии.

8. Группы темоцентрированного взаимодействия.

9. Группы трансактного анализа.

10. Группы психосинтеза.
11. Группы тренинга умений. 
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.10
	Психокоррекционные методы в работе с детьми и подростками
	1. Психокоррекционная помощь детям с нарушениями эмоциональной сферы. 

2. Игровая психокоррекция трудностей общения у дошкольников и младших школьников. Психокоррекция трудностей общения у подро​стков. 

3. Задачи, средства и методы психолого-педагоги​ческой коррекции детской гиперактивности и агрессивности.

Разработка и реализация программ психокоррекции различных личностных и поведенческих проблем у детей и подростков.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.11
	Cказкотерапия в психокоррекционной работе с детьми и взрослыми 
	1. Сказкотерапия как проективный, клиенториентированный, нестандартизированный метод.

2. Особенности психокоррекционной работы с помощью сказкотерапии с детьми, подростками и взрослыми людьми. 

Анализ диагностических, коррекционных, терапевтических возможностей сказкотерапии. Достоинства и недостатки метода сказкотерапии.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.12
	Использование психологических игр в работе с детьми и взрослыми
	1. Использование ролевой игры в обучении и тренинге.  Подготовка и осуществление ролевой игры.

2. Сказкотерапия и игра: проигрывание сочиненных сказок как психодиагностический, психокоррекционной и психотерапевтический метод.

3. Цветовой игротренинг как метод комплексного развития ребенка.

4. Использование песочной терапии в психокоррекционной работе с детьми.

Игротерапия в психокоррекции семейных отношений
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.13
	Когнитивное направление в психокоррекции
	1. Когнитивное направление особенности когнитивной психокоррекции.

2. Рационально-эмотивная терапия (РЭТ)        А. Эллиса

3. Когнитивный подход А. Бека 

4. Реальностная терапия У. Глассера
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.14
	Теория привязанности в психокоррекции детей
	1. Концепция привязанности Г. Ньюфелда
2. Концепция уязвимости. Причины возникновения хронических защит.

3. Концепция зависимости.

4. Понятие реакции на сепарацию (разделение).
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.15 
	Телесно-ориентированная терапия в психокоррекционной работе

	1. Характерологический анализ В. Райха. 7 сегментов мускульного панциря.
2. Биоэнергетический анализ Лоуэна.

3. Метод чувственного сознания. 
4. Терапия, концентрированная на движении и расслаблении Э. Гиндлер. 
5. Групповые игры в телесно-ориентированном подходе Б. Гунтера.
6. Метод Ф. Александера.

7. Метод М. Фельденкрайза.

8. Практические техники телесно-ориентированного подхода.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.16
	Гештальт-терапия в психокоррекционной работе
	1. Гештальт-терапия и гештальт-психология: «гештальт» как целостность, фигура-фон процесс.
2. Теория поля в психологии и гештальт-терапии.

3. Концепция невроза в гештальт-терапии.
4. Теория контакта в гештальт-терапии. Феномены тела в гештальт-терапии.
5. Механизмы прерывания контакта.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688

	2.16
	Типология характера в психоаналитической диагностике
	1. Уровни организации личности.
2. Первичные и вторичные защитные механизмы психики.

3. Типы организации характеров: психопатический, нарциссический, шизоидный, параноидный, депрессивный, маниакальный, мазохичстический, обцессивный и компульсивный, истерический, диссоциатиыный.
	Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688


13.2. Темы (разделы) дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Наименование темы
 (раздела) дисциплины
	Виды занятий (количество часов)

	
	
	Лекции
	Семинары/

пр. занятия
	Лабораторные
	Самостоятельная работа
	Всего

	1
	Введение в психологическое консультирование
	0
	2
	0
	6
	8

	2
	Личность и профессионализм психоконсультанта
	0
	2
	0
	6
	8

	3
	Основы психокоррекции в перинатальной психологии и психологии родительства 
	2
	0
	0
	6
	8

	4
	Современный психоаналитический взгляд на детство
	2
	0
	0
	6
	8

	5
	Теория и практика психокоррекции в психоанализе
	2
	0
	0
	6
	8

	6
	Особенности психоаналитической работы с детьми
	2
	0
	0
	6
	8

	7
	Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию
	2
	0
	0
	6
	8

	8
	Консультативная работа по проблемам половой идентичности
	2
	0
	0
	6
	8

	9
	Психокоррекционная работа в аналитической психологии


	4
	0
	0
	6
	10

	10
	Арт-терапия в психокоррекционной работе с детьми и подростками 
	4
	0
	0
	4
	8

	11
	Психокоррекционные методы в работе с группой
	4
	2
	0
	4
	10

	12
	Психологическое консультирование в экзистенциальном анализе
	2
	0
	0
	4
	6

	13
	Организация работы психологической консультации
	0
	2
	0
	4
	6

	14
	Технология процесса консультирования
	0
	2
	0
	4
	6

	15
	Этапы процесса консультирования
	0
	2
	0
	4
	6

	16
	Психодиагностические методы в практике психологического консультирования
	0
	2
	0
	4
	6

	17
	Особенности консультирования в разных сферах жизнедеятельности
	0
	4
	0
	4
	8

	18
	Теория и практика групповой психокоррекции
	0
	2
	0
	4
	6

	19
	Основные направления в современной психокоррекционной работе
	0
	6
	0
	4
	10

	20
	Психокоррекционные методы в работе с детьми и подростками
	0
	2
	0
	4
	6

	21
	Cказкотерапия в психокоррекционной работе с детьми и взрослыми 
	0
	4
	0
	4
	8

	22
	Использование психологических игр в работе с детьми и взрослыми
	0
	4
	0
	4
	8

	23
	Когнитивное направление в психокоррекции
	0
	6
	0
	4
	10

	24
	Влияние теории привязанности на процесс психокоррекции в детском возрасте 
	0
	2
	0
	4
	6

	25
	Телесно-ориентированная терапия в психокоррекционной работе


	0
	8
	0
	4
	12

	26
	Гештальт-терапия в психокоррекционной работе
	0
	8
	0
	4
	12

	27
	Типология характера в психоаналитической диагностике
	0
	4
	0
	4
	8

	
	Групповые консультации
	0
	0

	
	Контроль
	36
	36

	
	Итого:
	26
	64
	0
	126
	252


14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Освоение дисциплины предполагает не только обязательное посещение обучающимся аудиторных занятий (лекций, семинарских и практических занятий) и активную работу на них, но и самостоятельную учебную деятельность, на которую отводится 126 часов в 5 и 6 семестрах ( в т.ч. курсовая работа в 6 семестре ‑ 36 часов).
Самостоятельная учебная деятельность студентов по дисциплине «Психологическое консультирование и психокоррекция» предполагает освоение понятийного аппарата, основных и дополнительных источников литературы по темам дисциплины, рекомендуемых преподавателем, подготовку к текущей аттестации (контрольным и твореческим работам).

Самостоятельное освоение понятийного аппарата требует от студента нахождения и усвоения определений ключевых понятий изучаемой темы (рекомендуются преподавателем к практическим занятиям). Для этого целесообразно использовать как конспекты лекций, так и обращение к психологическим и педагогическим энциклопедиям и словарям.

Самостоятельная работа студентов в течение семестра предполагает подготовку по каждой теме вопросов к семинарским и практическим занятиям; анализ и решение психолого-педагогических задач развития субъектов образовательного процесса; подготовку индивидуальных и групповых сообщений.

Все самостоятельно выполняемые студентами задания подлежат последующей проверке и учитываются преподавателем при проведении зачета.

Методические указания по выполнению курсовой работы см.

Чечель Е. О. Подготовка, оформление и защита курсовых работ по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование: методические рекомендации / Е. О. Чечель, С. В. Попова. ‑ Воронеж : Издательский дом ВГУ, 2024. ‑ 66 с.

15. Перечень основной и дополнительной литературы, ресурсов интернет, необходимых для освоения дисциплины
а) основная литература:
	№ п/п
	Источник

	1
	Психологическое консультирование / Г.И. Колесникова. — Москва : Директ-Медиа, 2014 . 241 с. .http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232825

	2
	Профессиональное психологическое консультирование / Т.В. Мальцева. — Москва : Юнити-Дана, 2012 . 144 с.http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055

	3
	Психологическое консультирование: проблемы, технологии : учебное пособие / А.И. Красило. — М. : МПСИ, 2007 . 502, [1] с. 

	4
	Психологическое консультирование. Групповая психотерапия / Р. Кочюнас. — 7-е изд. — Москва : Академический проект, 2010 . 464 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220396

	5
	Психологическое консультирование: Теория и практика / Н.Д. Линде. — Москва : Аспект Пресс, 2009 . 256 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104545

	6
	Психопрофилактика. Психокоррекция / Г.И. Колесникова. — Москва : Директ-Медиа, 2014 . 175 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232826


б) дополнительная литература:
	№ п/п
	Источник

	7
	Психологическое консультирование : Теория и опыт: Учеб. пособие для студ. пед. вузов / Г. С. Абрамова. — М. : Academia, 2000 . 238,[2] с. —.— ISBN 5-7695-0516-8.

	8
	Графика в психологическом консультировании : Учеб. пособие для вузов — М. : Per Se, 2001 . 141с. —.— ISBN 5-9292-0037-8.

	9
	Введение в практическую психологию — Екатеринбург; М. : Деловая книга : Academia, 1995 . 220,[4]с. —.— ISBN 5886870075.

	10
	Практикум по психологическому консультированию / Г. С. Абрамова. — Екатеринбург; М. : Деловая книга : Academia, 1995 . 119,[4] с. —.— ISBN 5886870067.

	11
	Психологическое консультирование / С.Глэддинг ; Пер. с англ. А. Можаев. — 4-е изд. — СПб. и др. : Питер, 2002 . 729 с. —.— ISBN 5-318-00268-4.

	12
	Искусство психологического консультирования : Пер. с англ. / Р. Мэй. — М. : Класс, 1994 . 132, [1] с. —.— ISBN 5863750073.

	13
	Консультирование и психотерапия : Новейшие подходы в обл. практ. работы / К. Р. Роджерс. — М. : ЭКСМО-Пресс, 1999 . 462,[1] с. —.— ISBN 5-04-003515-2.


в) информационные электронно-образовательные ресурсы:
	№ п/п
	Источник

	14
	Электронный каталог Научной библиотеки Воронежского государственного университета. – (http // www.lib.vsu.ru/)


14. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
	№ п/п
	Источник

	1
	Психологическое консультирование : Теория и опыт: Учеб. пособие для студ. пед. вузов / Г. С. Абрамова. — М. : Academia, 2000 . 238,[2] с. —.SBN 5-7695-0516-8.

	2
	Графика в психологическом консультировании : Учеб. пособие для вузов — М. : Per Se, 2001 . 141с. 

	3
	Чечель Е. О. Подготовка, оформление и защита курсовых работ по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование: методические рекомендации / Е. О. Чечель, С. В. Попова. ‑ Воронеж : Издательский дом ВГУ, 2024. ‑ 66 с.

	4
	Электронный
курс
«Психологическое консультирование и психокоррекция».
–
Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688 (портал «Электронный университет ВГУ». – Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/).


17. Образовательные технологии, используемые при реализации учебной дисциплины, включая дистанционные образовательные технологии (ДОТ), электронное обучение (ЭО), смешанное обучение

При реализации дисциплины используются следующие образовательные технологии: логическое построение дисциплины, установление межпредметных связей, обозначение теоретического и практического компонентов в учебном материале, актуализация личного и учебно-профессионального опыта обучающихся. Применяются разные типы лекций (вводная, обзорная, информационная, проблемная), семинарских и практических занятий (проблемные, дискуссионные и др.). На занятиях используются следующие интерактивные формы: групповое обсуждение, работа в микрогруппах, мозговой штурм и др.

Применяются электронное обучение и дистанционные образовательные технологии в части освоения материала лекционных, и практических занятий, самостоятельной работы по отдельным разделам дисциплины, прохождения текущей и промежуточной аттестации. Студенты используют электронные ресурсы портала «Электронный университет ВГУ» – Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, а именно электронный курс «Психологическое консультирование и психокоррекция» (URL: Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=22688).

Для реализации учебной дисциплины используются следующие информационные технологии, включая программное обеспечение и информационно-справочные системы:

Прикладной пакет программ статистического анализа данных (начального уровня) StatisticaBasicAcademic13.0 forWindowsRu (локальная версия на 15 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), бессрочная лицензия для локальной установки.

Прикладной пакет программ статистического анализа данных (углубленного уровня) StatisticaUltimateAcademic13.0 forWindowsRu (локальная версия на 11 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), бессрочная лицензия для локальной установки.

ПО Интерактивное учебное пособие «Наглядная математика». Контракт № 3010-07/22-16 от 23.03.2016 с ООО «Информационные технологии» (ООО «Интех», Воронеж); бессрочный.

Аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр». Контракт № 3010-07/44-20 от 29.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж); бессрочный.

Программный комплекс «PsychometricExpert–9 Practic+ версии»(на 15 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), неисключительные (пользовательские) лицензионные права, бессрочная лицензия.

WinPro 8 RUS Upgrd OLP NL Acdm. Договор №3010-07/37-14 от 18.03.2014 с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия.

OfficeSTd 2013 RUS OLP NL Acdmc. Договор №3010-07/37-14 от 18.03.2014 с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия.

Программы для ЭВМ МойОфис Частное Облако. Лицензия Корпоративная на пользователя для образовательных организаций. Договор №3010-15/972-18 от 08.11.2018 с АО «СофтЛайн Трейд» (Москва); лицензия бессрочная.
Справочная правовая система «Консультант Плюс» для образования, версия сетевая. Договор о сотрудничестве №14-2000/RD от 10.04.2000 с АО ИК «Информсвязь-Черноземье» (Воронеж); бессрочный.

Справочная правовая система «Гарант – Образование», версия сетевая. Договор о сотрудничестве №4309/03/20 от 02.03.2020 с ООО «Гарант-Сервис» (Воронеж); бессрочный.

18. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Мультимедийная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типов, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г. Воронеж, проспект Революции, д. 24, ауд. 410): специализированная мебель, интерактивная доска с проектором Рromethean activboard 387 pro, ноутбук Lenovo, экран для проектора.

Лаборатория практической психологии для проведения занятий семинарского типа, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г. Воронеж, проспект Революции, д. 24, ауд. 307(4)): специализированная мебель, профессиональный компьютерный полиграф (ПКП) «Диана-04» в базовой комплектации с креслом для полиграфического обследования СКО-02; оборудование для проведения психодиагностического исследования – программный комплекс «Psychometric Expert–9 Practic+ версии»; аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр»; компьютерные психодиагностические методики (Методика экспресс-диагностики Мороз, Методика экспресс-диагностики Сигнал, Психосемантическая диагностика скрытой мотивации (ПДСМ), Ко-терапевтическая система Келли-98, Комплексная социально-психологическая диагностика группы и др.), устройство психофизиологического тестирования «Психофизиолог» УПФТ-1/30-«Психофизиолог», комплект для комплексной аудиовизуальной стимуляции «Профессиональный», аппарат психоэмоциональной коррекции АПЭК-6, цветодинамический проектор «Плазма-250», аппарат аудиовизуальной стимуляции типа «Voyager», прибор биологической обратной связи «Релана»; 1 компьютер Intel Celeron CPU; ноутбук Dell Inspiration, ноутбук ASUS X51RL, ноутбук HP Probook 450 G6; принтер HP Laser Jet 1300; сканер Hewlett Packard, экран для проектора.

Компьютерный класс (кабинет информационных технологий № 2) для проведения индивидуальных и групповых консультаций, аудитория для самостоятельной работы, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г. Воронеж, проспект Революции, д. 24, ауд. 303): специализированная мебель, 15 персональных компьютеров CORE I5-8400 / B365M PRO4 / DDR4 8GB / SSD 480GB / DVI/HDMI/VGA/450Вт / Win10pro / GW2480, интерактивная панель Lumien, 75", МФУ лазерное HP LaserJet Pro M28w(W2G55A).
19. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестаций

Порядок оценки освоения обучающимися учебного материала определяется содержанием следующих разделов дисциплины: 

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины (модуля)
	Компетенция(и)
	Индикатор(ы) достижения компетенции
	Оценочные средства 

	1.
	Основы психокоррекции в перинатальной психологии и психологии родительства;

Теория и практика психокоррекции в психоанализе;
Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию;

Психокоррекционная работа в аналитической психологии;

Арт-терапия в психокоррекционной работе с детьми и подростками;

Психологическое консультирование в экзистенциальном анализе;

Психодиагностические методы в практике психологического консультирования;
Основные направления в современной групповой психокоррекционной работе
	ПК-2

	ПК-2.1

ПК-2.2
ПК-2.3
	Контрольная работа № 1

	2.
	Введение в психологическое консультирование;
Личность и профессионализм психоконсультанта;

Организация работы психологической консультации;

Технология процесса консультирования;

Этапы процесса консультирования
	ПК-3

	ПК-3.1

ПК-3.2

ПК-3.3
	Контрольная работа № 2

	3.
	Современный психоаналитический взгляд на детство;

Особенности психоаналитической работы с детьми;

Консультативная работа по проблемам половой идентичности;

Особенности консультирования в разных сферах жизнедеятельности;
Теория и практика групповой психокоррекции;

Психокоррекционные методы в работе с группой;
Психокоррекционные методы в работе с детьми и подростками;

Cказкотерапия в психокоррекционной работе с детьми и взрослыми;

Использование психологических игр в работе с детьми и взрослыми
	ПК-5


	ПК-5.3
	Контрольная работа № 3

	4.
	Когнитивное направление, особенности когнитивной психокоррекции;
Влияние теории привязанности на процесс психокоррекции в детском возрасте; 

Телесно-ориентированная терапия в психокоррекционной работе;
Гештальт-терапия в психокоррекционной работе;
Типология характера в психоаналитической диагностике.


	ПК-6


	ПК-6.1

ПК-6.3

	Контрольная работа № 4

	Промежуточная аттестация 

форма контроля – зачет (5 семестр), экзамен (6 семестр)
	


20 Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие процедуры оценивания
20.1 Текущий контроль успеваемости

Контроль успеваемости по дисциплине осуществляется с помощью контрольных работ.
Комплект заданий для контрольной работы № 1
Темы: «Основы психокоррекции в перинатальной психологии и психологии родительства», «Теория и практика психокоррекции в психоанализе», «Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию», «Психокоррекционная работа в аналитической психологии», «Арт-терапия в психокоррекционной работе с детьми и подростками», «Психологическое консультирование в экзистенциальном анализе», «Психодиагностические методы в практике психологического консультирования», «Основные направления в современной групповой психокоррекционной работе».
Письменно ответить на вопросы.

Вариант 1

Раскрыть содержания объекта, предмета и психокррекционных задач перинатальной психологии и психологии родительства.
Вариант 2

Раскрыть содержания объекта, предмета и психокррекционных задач в психоаналитичексом консультировании.

Комплект заданий для контрольной работы № 2

Темы: «Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию», «Арт-терапия в психокоррекционной работе с детьми и подростками», «Психодиагностические методы в практике психологического консультирования».
Письменно ответить на вопросы.

Вариант 1

Понятие трансгенерационных (межпоколенных) передач в психоаналитическом подходе к консультированию.
Вариант 2

Раскрыть потенциал и ограничения арт-терапии в психокоррекционной работе с детьми и подростками.

Комплект заданий для контрольной работы № 3

Темы: «Введение в психологическое консультирование», «Личность и профессионализм психоконсультанта», «Организация работы психологической консультации», «Технология процесса консультирования», «Этапы процесса консультирования».
Письменно ответить на вопросы.

Вариант 1

Раскрыть содержание основных профессионально важных качеств личности психолога-консультанта.
Вариант 2

Отразить сущность каждого этапа процесса психологического консультирования.

Комплект заданий для контрольной работы № 4

Темы: «Теория привязанности в психокоррекции детей», «Телесно-ориентированная терапия в психокоррекционной работе», «Гештальт-терапия в психокоррекционной работе», «Типология характера в психоаналитической диагностике», «Когнитивное направление в психокоррекции».
Письменно ответить на вопросы.

Вариант 1

Отразить взаимосвязь основных положений теории привязанности с психокоррекцией детей.
Вариант 2

Раскрыть общее и различное в психокоррекционной работе в гештальт-терапии и когнитивно-поведенческой терапии

Описание технологии проведения.

Текущие аттестации проводятся в соответствии с Положением о текущей аттестации обучающихся по программам высшего образования Воронежского государственного университета – в форме контрольных работ. Критерии оценивания приведены ниже. Контрольные работы выполняются на семинарском/практическом занятии в виде письменной работы с последующей проверкой преподавателем.

Результаты текущих аттестаций учитываются преподавателем при проведении промежуточной аттестации (зачета и экзамена).

В условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий все выполняемые задания текущих аттестаций (контрольные работы) обучающиеся вывешивают для проверки в личных кабинетах в электронном курсе «Психоконсультирование и психокоррекция» – URL: Курс: Психологическое консультирование и психокоррекция копия 1 (vsu.ru) (портал «Электронный университет ВГУ». – Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/).

Требования к выполнению заданий (шкалы и критерии оценивания).

Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей аттестации (контрольной работе):

– оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие уверенное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; высокую сформированность у него аналитико-синтетических операций и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также представлять собственную профессиональную позицию;

– оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие достаточное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; хорошую сформированность у него аналитико-синтетических операций и в целом их адекватное применение при изложении изучаемого материала; хорошо или недостаточно сформированное умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также недостаточную ясность собственной профессиональной позиции;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается недостаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован необходимый минимум знаний понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; слабая сформированность у него аналитико-синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контрольной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; несформированность у него аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции.

Количественная шкала оценок:

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критерию оценки «отлично»;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».

20.2 Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет 5 семестр, экзамен 6 семестр) осуществляется с помощью: теоретических вопросов. В контрольно-измерительный материал включаются два теоретических вопроса. Контрольно-измерительные материалы предназначены для тех обучающихся, которым нет возможности выставить зачет и отметку по экзамену по результатам текущих аттестаций в семестре (в связи с их невыполнением / неудовлетворительным выполнением).
	№
	Вопросы к промежуточной аттестации (зачет, 5 семестр)

	  1  
	Психологическая готовность к материнству. Мишени психокоррекционной работы при психологической неготовности к материнству

	2  
	Психокоррекционная работа при сопровождении психологического кризиса беременности

	  3  
	Особенности психокоррекционной работы при различных вариантах утраты

	  4  
	Пренатальный период и беременность в современном психоаналитическом взгляде на детство.

	  5  
	Процесс развития от рождения до 18 лет: развитие влечений, объектных отношений, когнитивное развитие, аффектов, привязанности в современном психоаналитическом взгляде на детство. 

	  6  
	Роль отца на первых фазах развития ребёнка в современном психоаналитическом взгляде на детство.

	7  
	Отношения мать-ребёнок в современном психоаналитическом взгляде на детство.

	  9  
	Этапы психокоррекционной работы в психоанализе: предварительное интервью, заключение контракта, процесс психокоррекция.

	 10
	Сущность взаимодействия во время психокоррекции в психоанализе.

	11
	Особенности психокоррекционной работы с детьми, подростками, родителями в психоанализе.

	12
	Особенности психоаналитической работы с детьми. Основные характеристики пациента-ребёнка: неустойчивое состояние Эго, потребность в игре, зависимость от родителей.

	13
	Качества детского консультанта. 

	14
	Контрпереносные реакции ребёнка-пациента.

	15
	Роль семейной тайны в развитии ребёнка. 

	16
	Трансгенерационные (межпоколенные) передачи в психоаналитическом подходе к консультированию. Передача травмирующего опыта ребёнку.

	17
	Понятие половой идентичности в психоаналитической концепции. 3 ядра половой идентичности: примитивная идентичность, полоролевая идентичность, сексуальная ориентация.

	18
	Половое развитие девочек в психоанализе.

	19
	Половое развитие мальчиков в психоанализе.

	20
	Понятие психологического консультирования. Соотношение психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии

	21
	Цель и задачи психологического консультирования

	22
	Этические принципы психологического консультирования

	23
	Виды психологического консультирования

	24
	Основные подходы в психологическом консультировании. Основные модели психологического консультирования

	25
	Профессиональная подготовка психолога-консультанта. Теоретическая подготовка, практический опыт: их значение для эффективной профессиональной деятельности

	26
	Профессионально значимые качества личности психолога-консультанта

	27
	Критерии профессионализма консультанта. Базовые умения консультанта. Понятие субъективной реальности

	28
	Общие вопросы организации работы психоконсультации

	29
	Организация индивидуальной работы консультанта. Оборудование рабочего кабинета консультанта

	30
	Распределение обязанностей между работниками психологической консультации

	31
	Подготовка к психологическому консультированию. Пространственно-временная организация консультативной беседы. Технологические приемы ведения консультативной беседы

	32
	Присоединение консультанта к субъективной реальности клиента. Варианты присоединения: невербальное (статическое и динамическое) и вербальное

	33
	Понятие, выработка умений и навыков калибровки. Анализ эмоциональных переживаний

	34
	Техника поддержки. Пауза. Уточнение. Классификация вопросов по форме и по содержанию

	36
	Техника пересказа. Варианты пересказа

	37
	Техника фокусировки

	38
	Понятие конгруэнтности и неконгруэнтности. Варианты неконгруэнтности. Техника выявления и варианты работы с неконгруэнтностью

	39
	Структура и содержание консультативного процесса. Девятишаговая модель консультирования (Б.Д. Карвасарский). 

	40
	Пятишаговая модель консультирования (Г.С. Абрамова).

	41
	Этапы процесса консультирования, выделяемые Ю.Е. Алешиной

	42
	Знакомство с клиентом, предварительное интервью, заключение психотерапевтического контракта. Этап расспроса. Процесс принятия решения

	43
	Этап психокоррекционного воздействия

	44
	Этап завершения психоконсультирования. Оценка эффективности психологического консультирования

	45
	Цели, задачи и принципы использования психодиагностических методов в психологическом консультировании

	46
	Функции психодиагностики в процессе психологического консультирования. Требования, предъявляемые к психодиагностическим методам, используемым в психоконсультировании

	47
	Основные способы выявления психических особенностей человека для решения консультативных задач

	48
	Обзор психодиагностических методов, рекомендуемых для использования в различных видах психологического консультирования

	49
	Использование методов консультирования в различных сферах жизнедеятельности

	50
	Психолого-педагогическое консультирование

	51
	Семейное консультирование

	52
	Консультирование, связанное с развитием личности клиента

	53
	Межличностное психологическое консультирование. Социальная работа

	54
	Консультирование депрессивных клиентов

	55
	Консультирование клиентов с суицидальными намерениями

	56
	Характеристика психокоррекционных групп

	57
	Члены группы, их цели и роли

	58
	Руководство группой. Групповой процесс

	59
	Этические принципы групповой психокоррекции

	60
	Основные отличия психологических групп: Т-группы, группы встреч, гештальт-группы. 

	61
	Основные отличия психологических групп: группы психодраммы, группы телесной психотерапии, группы танцевальной терапии, группы арт-терапии.

	62
	Основные отличия психологических групп: группы темоцентрированного взаимодействия, группы трансактного анализа, группы психосинтеза, группы тренинга умений

	63
	Психокоррекционная помощь детям с нарушениями эмоциональной сферы

	64
	Игровая психокоррекция трудностей общения у дошкольников и младших школьников. Психокоррекция трудностей общения у подро​стков

	65
	Задачи, средства и методы психолого-педагоги​ческой коррекции детской гиперактивности и агрессивности

	66
	Разработка и реализация программ психокоррекции различных личностных и поведенческих проблем у детей и подростков

	67
	Сказкотерапия как проективный, клиенториентированный, нестандартизированный метод

	68
	Особенности психокоррекционной работы с помощью сказкотерапии с детьми, подростками и взрослыми людьми

	69
	Анализ диагностических, коррекционных, терапевтических возможностей сказкотерапии. Достоинства и недостатки метода сказкотерапии

	70
	Использование ролевой игры в обучении и тренинге.  Подготовка и осуществление ролевой игры

	71
	Сказкотерапия и игра: проигрывание сочиненных сказок как психодиагностический, психокоррекционной и психотерапевтический метод

	72
	Цветовой игротренинг как метод комплексного развития ребенка

	73
	Использование песочной терапии в психокоррекционной работе с детьми.

Игротерапия в психокоррекции семейных отношений


	№
	Вопросы к промежуточной аттестации (экзамен, 6 семестр)

	  1  
	Особенности когнитивной психокоррекции.

	3  
	Особенности психокоррекции в рационально-эмотивной терапии А. Эллиса

	  3  
	Особенности психокоррекции в когнитивном подходе А. Бека.

	  4  
	Особенности реальностной терапии У. Глассера.

	  5  
	Особенности телесно-ориентированной психокоррекции. 

	  6  
	Развитие личности в теории В. Райха. Телесные проявления психологических проблем. «Телесный панцирь» и анализ телесных зажимов.

	8  
	Особенности психокоррекции в теориях: биоэнергетического анализа Лоуэна; метод                         Ф. Александера; метод М. Фельденкрайза

	  8  
	Особенности  психоконсультирования и психокоррекции в гештальт-терапии.

	  9
	Теория контакта в гештальт-терапии. Механизмы прерывания контакта. Феномены тела в гештальт-терапии.



	10
	Особенности психоаналитической диагностики личности.

	11
	Общая характеристика аналитической психологии К. Г. Юнга. Психокоррекционная аналитическая работа

	12
	Особенности психокоррекционной работы с помощью арт-терапии с детьми и подростками. 

	13
	Рисунок как один из основных арт-терапевтических методов.



	14
	История групповой психокоррекции в терапевтической практике. 

	15
	Группанализ: диагностика, техники, формы работы с сопротивлением

	16
	Основные идеи логотерапии В. Франкла. Понятие Person.

	17
	Отражение антропоцентрического взгляда на человека в консультировании клиента с позиции экзистенциального анализа. Четыре фундаментальные мотивации.



	18
	Защитные механизмы психики с позиции В. Франкла, А. Лангле.


Описание технологии проведения

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования.

В условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий зачет и экзамен проводятся с использованием портала «Электронный университет ВГУ» – Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, электронный курс «Психологическое консультирование и психокоррекция» (Moodle:URL: Курс: Психологическое консультирование и психокоррекция копия 1 (vsu.ru)) в форме письменного опроса. При этом перечень вопросов к зачету и экзамену не меняется. В этих условиях контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации включают в себя два вопроса. 

Пример контрольно-измерительного материала

1. Особенности когнитивной психокоррекции
2. Защитные механизмы психики с позиции В. Франкла, А. Лангле
Требования к выполнению заданий (шкалы и критерии оценивания).
Для оценивания результатов обучения на зачете и экзамене используются следующие показатели:

1) знание учебного материала и категориального аппарата (верное и глубокое изложение понятий, фактов, законов, закономерностей);

2) знания теоретико-методологических основ, структуры, проблем педагогической психологии, используемых в ней методов, особенностей применения знаний педагогической психологии в образовательной практике, основных концепций обучения, воспитания и развития субъектов образовательного процесса;

3) умения подбирать и применять адекватные целям образования традиционные и инновационные методы, анализировать основные аспекты проблемы соотношения обучения, воспитания и развития личности ребенка, а также проблемы профессиональной деятельности педагога;

4) умения иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы;

5) владение навыками применения знаний о психологических технологиях, позволяющих решать типовые задачи в учебно-профессиональной деятельности.

Для оценивания результатов обучения на зачете используется шкала зачтено/не зачтено.
Критерии  аттестации по итогам освоения дисциплины в 5 семестре (зачет):

	Оценка
	Критерии оценок зачета

	Зачтено
	Оценкаи «зачтено» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое знание учебного программного материала, ответ отличается полнотой содержания и точностью использованных терминов, материал излагается последовательно и логично.

	Не зачтено
	Оценка «не зачтено» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного учебно-программного материала, допускающему существенные ошибки при ответе.


Для оценивания результатов обучения на экзамене используется 4-балльная шкала: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
Соотношение показателей, критериев и шкалы оценивания результатов обучения в 6 семестре )экзамен):

	Критерии оценивания компетенций
	Уровень сформированности компетенций
	Шкала оценок

	Полное соответствие ответа обучающегося всем перечисленным показателям по каждому из вопросов контрольно-измерительного материала. Продемонстрированы знания категориального аппарата (верное и глубокое изложение понятий, фактов), методологических принципов, проблем и феноменологии общей психологии, используемых в них методов, областей практического применения; знание основных положений и методологических основ общепсихологических теорий и концепций, историю их становления и современное состояние; знание закономерностей и механизмов функционирования и развития психики, личности человека в норме; умения объяснять с позиций психологических теорий и концепций особенности психики человека, психологическую специфику его личности, прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования различных составляющих психики и личности; умение осуществлять сопоставительный анализ общепсихологических теорий и концепций, выделять и воспроизводить их базовые положения, применять их для объяснения специфики психики человека и психологических особенностей его личности; умение иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы; владение навыками применения знаний общей психологии для объективного психологического объяснения и интерпретации индивидуально-психологических и личностных особенностей человека, его психологических проблем; владение навыками анализа становления и развития общепсихологических теорий и концепций, применения знаний общей психологии для исследования и интерпретации психических и личностных проявлений человека.
	Повышенный уровень
	Отлично

	Несоответствие ответа обучающегося одному из перечисленных показателей (к одному из вопросов контрольно-измерительного материала) и правильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей (либо двум к одному вопросу, либо по одному к каждому вопросу контрольно-измерительного материала) и правильные ответы на два дополнительных вопроса в пределах программы.

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отдельные пробелы в знании категориального аппарата (верное и глубокое изложение понятий, фактов), методологических принципов, проблем и феноменологии общей психологии, используемых в них методов, областей практического применения знаний общей психологии, знание основных положений и методологических основ общепсихологических теорий и концепций, историю их становления и современное состояние; знание закономерностей и механизмов функционирования и развития психики, личности человека; недостаточно продемонстрированы умения объяснять с позиций психологических теорий и концепций особенности психики человека, психологическую специфику его личности, прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования различных составляющих психики и личности; умение осуществлять сопоставительный анализ общепсихологических теорий и концепций, выделять и воспроизводить их базовые положения, применять их для объяснения специфики психики человека и психологических особенностей его личности; умение иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы; недостаточно продемонстрировано владение навыками применения знаний общей психологии для объективного психологического объяснения и интерпретации индивидуально-психологических и личностных особенностей человека, его психологических проблем; владение навыками анализа становления и развития общепсихологических теорий и концепций, применения знаний общей психологии для исследования и интерпретации психических и личностных проявлений человека.
	Базовый

уровень
	Хорошо

	Несоответствие ответа обучающегося одному из перечисленных показателей (к одному из вопросов контрольно-измерительного материала) и правильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей (либо двум к одному вопросу, либо по одному к каждому вопросу контрольно-измерительного материала) и правильные ответы на два дополнительных вопроса в пределах программы.

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей и неправильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ 

Несоответствие ответа обучающегося любым трем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся частичные знания 

категориального аппарата (верное и глубокое изложение понятий, фактов), методологических принципов, проблем и феноменологии общей психологии, используемых в них методов, областей практического применения знаний общей психологии, знание основных положений и методологических основ общепсихологических теорий и концепций, историю их становления и современное состояние; знание закономерностей и механизмов функционирования и развития психики, личности человека; допускаются существенные ошибки при демонстрации умений объяснять с позиций психологических теорий и концепций особенности психики человека, психологическую специфику его личности, прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования различных составляющих психики и личности; умений осуществлять сопоставительный анализ общепсихологических теорий и концепций, выделять и воспроизводить их базовые положения, применять их для объяснения специфики психики человека и психологических особенностей его личности; умений иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы; проявляются серьезные трудности при демонстрации владения навыками применения знаний общей психологии для объективного психологического объяснения и интерпретации индивидуально-психологических и личностных особенностей человека, его психологических проблем; владение навыками анализа становления и развития общепсихологических теорий и концепций, применения знаний общей психологии для исследования и интерпретации психических и личностных проявлений человека.
	Пороговый 

уровень
	Удовлетворительно

	Несоответствие ответа обучающегося любым четырем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отрывочные знания объяснять с позиций психологических теорий и концепций особенности психики человека, психологическую специфику его личности, прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования различных составляющих психики и личности; умений осуществлять сопоставительный анализ общепсихологических теорий и концепций, выделять и воспроизводить их базовые положения, применять их для объяснения специфики психики человека и психологических особенностей его личности; умений иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы; допускаются грубые ошибки при демонстрации умений объяснять с позиций психологических теорий и концепций особенности психики человека, психологическую специфику его личности, прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования различных составляющих психики и личности; умений осуществлять сопоставительный анализ общепсихологических теорий и концепций, выделять и воспроизводить их базовые положения, применять их для объяснения специфики психики человека и психологических особенностей его личности; умений иллюстрировать ответ примерами, фактами психологической феноменологии, данными научных исследований, излагать материал в процессе ответа логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы; не демонстрируется владение навыками применения знаний общей психологии для объективного психологического объяснения и интерпретации индивидуально-психологических и личностных особенностей человека, его психологических проблем; владение навыками анализа становления и развития общепсихологических теорий и концепций, применения знаний общей психологии для исследования и интерпретации психических и личностных проявлений человека.
	–
	Неудовлетворительно


Темы курсовых работ

1. Психолого-педагогические особенности деятельности психолога-консультанта в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ). 

2. Психологическая помощь клиентам, переживающим кризис средней зрелости. 

3. Влияние психотерапевтических методов на развитие эмоционального интеллекта у педагогов-психологов. 

4. Влияние эмоционального интеллекта на успешность профессиональной деятельности педагога-психолога. 

5. Особенности процесса психологического консультирования в зависимости от специфики развития эмоциональной сферы ребенка. 

6. Особенности взаимодействия в диаде «клиент-консультант» в условиях дистантного психологического консультирования. 

7. Возможности телесно-ориентированной терапии в психотерапии детей. 

8. Возможности арт-терапевтических методов в психотерапии дошкольников. 

9. Специфика оказания психолого-педагогической помощи лицам, с ограниченными возможностями здоровья. 

10. Специфика оказания психолого-педагогической помощи подросткам. 

11. Возможности игровой психотерапии в коррекции нарушений способности к обучению младших школьников. 

12. Особенности семейного психологического консультирования. 

13. Нарушение семейной коммуникации как фактор развития психосоматических заболеваний. 

14. Специфика психокоррекционных (игровых) методик для детей дошкольного возраста. 

15. Методы когнитивной психокоррекционной работы с детьми младшего школьного возраста (возраст по выбору студента). 

16. Методы проведения психокоррекционной работы с детьми и подростками. 

17. Методы проведения семейной психокоррекционной работы. 

18. Психокоррекционная работа в детских дошкольных учреждениях.
19. Психокоррекционная работа в школьных образовательных учреждениях. 

20. Коррекция процессов памяти (внимания, воображения, мышления ‑ на выбор) учащегося в процессе учебной деятельности. 

21. Особенности психологической коррекции девиаций в подростковый период. 

22. Особенности диагностики готовности ребенка к школьному обучению. 

23. Специфика диагностики креативного мышления школьника (дошкольника). 

24. Психологическая коррекция конфликтов детско-родительских отношений. 

25. Психологическая коррекция неуспеваемости младших школьников. 

26. Диагностика креативности школьников и ее учет в педагогической деятельности учителя. 

27. Психологическая коррекция школьной тревожности у младших школьников (возраст по выбору студента). 

28. Диагностика и коррекция интеллектуальных особенностей школьников (возраст по выбору студента). 

29. Специфика психологической коррекции самооценки дошкольника (младший школьный возраст, подростковый возраст, юношество ‑ по выбору студента). 

30. Особенности консультативной деятельности в ходе работы с тревожностью школьника в ходе подготовки Единого государственного экзамена. 

31. Психологическое консультирование родителей, имеющих гиперактивного ребенка. 

32. Психолого-педагогическая коррекция психомоторных нарушений у ... (указать у кого). 

33. Особенности психолого-педагогической коррекции аффективного поведения у ... (указать возрастную категорию учащихся). 

34. Особенности коррекции детско-родительских отношений в семьях, имеющих ребенка с ОВЗ. 

35. Применение методов танцевальной терапии, сказкотерапии, куклотерапии в коррекции нарушений общения. 

36. Психолого-педагогическая коррекция подростков с трудностями в обучении 

37. Влияние особенностей семьи на формирование предрасположенности к игровой зависимости у подростков, особенности коррекции. 

38. Психологические причины насилия в семье и их последствия и коррекция. 

39. Психолого-педагогическая коррекция детско-родительских отношений. 

40. Психолого-педагогическая помощь в профессиональном самоопределении молодежи. 

41. Социально-педагогические проблемы детей из неблагополучных семей, способы их коррекции. 

42. Особенности психологической коррекционной работы при компьютерной и интернет зависимости личности подростка.

Требования к выполнению заданий, шкалы и критерии оценивания

При оценивании используются количественные шкалы оценок. Критерии оценивания приведены ниже.

	Оценка
	Критерии оценки

	Отлично
	Оценка «отлично» выставляется в случае полного соответствия следующим требованиям.

1. Соответствие структуры и содержания работы поставленным целям и

выдвинутым задачам.

2. Грамотность и логическая последовательность теоретического обзора по теме исследования: анализ проблемы проведен полностью и тщательно, все части курсовой работы взаимосвязаны.

3. Высокое качество оформления текста работы: соответствие оформления работы действующему ГОСТу, отсутствие стилистических и иных ошибок.

4. Демонстрация знания своей работы, правильные ответы на вопросы руководителя по работе.

5. Срок сдачи законченной работы на проверку руководителю – до 10 мая – выполнен.

	Хорошо
	Оценка «хорошо» выставляется в любом из трех случаев.

1. Выполнение всех требований, перечисленных на оценку «отлично», за исключением последнего: работа сдана на проверку позже установленного срока (10 мая), но не позднее начала экзаменационной сессии.

2. Недостаточно полный анализ проблемы, остальные требования соблюдены.

3. Невысокое качество оформления работы (имеются отдельные нарушения ГОСТа), остальные требования соблюдены.

	Удовлетворительно
	Оценка «удовлетворительно» выставляется в любом из трех случаев.

1. Работа сдана на проверку после начала экзаменационной сессии, остальные требования, перечисленные на оценку «отлично», соблюдены.

2. Анализ проблемы проведен частично, даны отрывочные сведения о проблеме исследования, остальные требования соблюдены.

3. Низкое качество оформления работы (имеются значительные нарушения ГОСТа).

	Неудовлетворительно
	Оценка «неудовлетворительно» выставляется в любом из трех случаев.

1. Курсовая работа не выполнена.

2. В курсовой работе отсутствует анализ проблемы, задачи в целом не решены, имеются грубые фактологические ошибки, связь между отдельными задачами и частями курсовой работы фрагментарная.

3. Демонстрация незнания собственной работы, неправильные ответы на вопросы руководителя по работе независимо от степени выполнения первого, второго и третьего требований, перечисленных на оценку «отлично».


20.3 Фонд оценочных средств сформированности компетенций студентов, рекомендуемых для проведения диагностических работ.
ПК-2 Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие и профилактические задачи с обучающимися на основе результатов психологической диагностики 

ПК-2.1 Использует в профессиональной деятельности знания современных теорий, техник и приемов коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методов оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы

Знать: современные теории, техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методов оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы
Уметь: применять в профессиональной деятельности знания современных теорий, техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи и методы оценки эффективности и совершенствования коррекционно-развивающей работы

ПК-2.2 Проводит коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в общении и поведении

Владеть: навыками разработки и реализации коррекционно-развивающих занятий с обучающимися и воспитанниками, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, преодоление проблем в общении и поведении
ПК-2.3 Оценивает эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями

Знать: критерии оценки эффективности коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями
Уметь: оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями
Перечень заданий для оценки сформированности компетенций

1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности)
1. В экзистенциальной психологической концепции В. Франкла центральным понятием является:

1) Персона

2) Person
3) Тень

4) Эго 

2. К основным направлениям современной групповой психокоррекционной работе относятся:

1) Т-группы, группы встреч, гештальт-группы, группы психодрамы, группы телесной психотерапии, группы танцевальной терапии, группы арт-терапии, группы темоцентрированного взаимодействия, группы трансактного анализа, группы психосинтеза, группы тренинга умений

2) Т-группы, гештальт-группы, группы психодрамы

3) Группы встреч, группы телесной психотерапии, группы танцевальной терапии

4) Группы арт-терапии, группы темоцентрированного взаимодействия, группы трансактного анализа, группы психосинтеза, группы тренинга умений 

3. Объектом психодиагностики, психологического консультирования и психокоррекции в перинатальной психологии и психологии родительства является:

1) Ребенок

2) Мать

3) Диада «Ребенок-Мать»

4) Семья

4. К этапам психокоррекционной работы в психоанализе относятся:

1) Диагностика с помощью стандартизированных методик, процесс психокоррекции, завершение психокоррекции

2) Диагностика с помощью проективных методик, процесс психокоррекции, завершение психокоррекции

3) Предварительное интервью, заключение контракта, процесс психокоррекции
4) Процесс психокоррекции

5. Основателем аналитического психокоррекционного направления является:

1) К.Г. Юнг

2) З. Фрейд

3) С. Шпильрейн

4) К. Роджерс

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности)

1. Особое значение в развитии психологических проблем у детей и взрослых придается семейной тайне и трансгенерационным (межпоколенным) передачам в:

Ответ: психоанализ

2. Направление психологического консультирования и психокоррекции, которое позволяет обойти защитные механизмы психики и содержит проективные методики:
Ответ: арт-терапия
3. В процессе консультирования используются виды психодиагностических методик: стандартизированные и:

Ответ: нестандартизированные
4.  «Доброжелательное и безоценочное отношение к клиенту», «Ориентация психолога на нормы и ценности клиента», «Запрет давать советы», «Анонимность», «Разграничение личных и профессиональных отношении» – это: 
Ответ: этические принципы психологического консультирования

5. Одним из главных профессионально значимых качеств личности психолога-консультанта является:

Ответ: эмпатия
3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности)
1. К вам обратилась администрация образовательного учреждения в лице директора с просьбой повысить учебную мотивацию одного из учеников 6 класса. Подросток ведет себя пассивно на уроках, не всегда выполняет домашние задания, поглощен межличностными отношениями в классе, что влияет на эффективность его учебной деятельности. Какой вариант консультирования и психолого-педагогическую программу вы выберете для школьника данного возраста и почему?

Ответ: необходимо провести консультирование классного руководителя, родителей с целью выяснения, нет ли у подростка проблем в семье или в отношениях с одноклассниками. Далее стоит разработать психолого-педагогическую программу развития учебной мотивации школьника средних классов, в содержании которой должны присутствовать диагностическая (изучение), тренинговая (активизация и развитие мотивации) и завершающая (повторная диагностика) части. Программа должна строиться на основе данных применения основных методов психодиагностики в консультативной работе психолога (наблюдение, тестирование, опрос и др.). При выборе темы и содержания тренинговой части необходимо учитывать возрастные психологические особенности подростков, ведущую деятельность, изменение отношения с авторитетным взрослым, психологические задачи данного возраста. Предложить практические упражнения, направленные на повышение учебной мотивации подростка. После проведения программы необходимо провести повторную диагностику с целью оценки ее эффективности и составления рекомендаций педагогам и администрации по развитию и поддержанию учебной мотивации школьника средних классов.

2. К вам обратился руководитель образовательной организации с просьбой провести психологическую программу по адаптации молодого специалиста в школьном коллективе и, тем самым, повысить эффективность его профессиональной деятельности. Какие темы индивидуальной консультативной и коррекционной работы вы выберете в данной ситуации и почему?

Ответ: для более эффективной адаптации молодого специалиста требуется развитая коммуникабельность и развитые навыки профессионального общения с более опытными коллегами. Поэтому целесообразным будет провести индивидуальную консультацию по выявлению данных способности, а затем коррекционную развивающую работу, направленную на развитие коммуникативных способностей, умение налаживать профессиональные контакты, справляться с трудностями в общении с более опытными коллегами.
ПК-3 Способен проводить консультации субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и развития
ПК-3.1 Знает этические нормы организации и проведения консультативной работы; современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития

Знать: этические нормы организации и проведения консультативной работы; современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития
Уметь: применять на практике знания этических норм организации и проведения консультативной работы; современных теорий и методов консультирования; приемов организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития 

Владеть: навыками реализации в практической профессиональной деятельности методов консультирования; приемов организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития

ПК-3.2 Организовывает взаимодействие с участниками образовательного процесса; проводит индивидуальные и групповые консультации обучающихся по вопросам обучения и развития

Знать: принципы организации взаимодействия с участниками образовательного процесса

Владеть: навыками проведения индивидуальных и групповых консультаций обучающихся по вопросам обучения и развития
ПК-3.3 Владеет основами консультирования педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения и развития обучающихся

Владеть: основами консультирования педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения и развития обучающихся
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности)

1. Первый этап в пятишаговой модели консультирования (Г.С. Абрамова):

1. Установление контакта и ориентирование клиента на работу;
2. Сбор информации о клиенте, определение проблемы;

3. Осознание желаемого результата;

4. Выработка альтернативных решений.

2. Базовым умением консультанта является распознавание субъективной реальности клиента. Это означает умение видеть:

1. Индивидуальную систему отражения психикой человека его взаимодействий с внешним миром;

2. Индивидуальную систему отражения психикой человека его взаимодействий с внешним миром, которая представляет собой сконструированную сознанием личности репрезентацию мира;

3. Сконструированная сознанием личности репрезентация мира;

4. Бессознательное клиента.

3. Беседа как подготовка к психологическому консультированию включает следующие этапы:

1. Начало беседы; расспрос клиента; коррекционное воздействие; завершение беседы;
2. Расспрос клиента; коррекционное воздействие; завершение беседы;

3. Начало беседы; коррекционное воздействие; завершение беседы;

4. Начало беседы; расспрос клиента; коррекционное воздействие.

4. Пространственно-временная организация консультативной беседы предполагает:

1. Организацию процесса беседы;

2. Организацию пространства кабинете психолога;

3. Организацию пространства и времени;

4. Организацию времени.

5. Один из основных теоретических конструктов, разработанных К. Роджерсом в клиент-центрированном подходе, подразумевающий расхождение между текущим организмическим опытом и Я-концепцией клиента:

1. Неконгруэнтность;

2. Конгруэнтность;

3. Тревожность;
4. Отсутствие контакта.

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности)
1. В процессе консультирования психолог с согласия клиента проводит линию разговора об изменениях. Данная техника называется? 

Ответ: фокусировка.

2. Поведение психолога, когда он в отношениях с клиентом присутствует искренне и полно, его переживания соответствуют их выражению и осознанию, называется.

Ответ: конгруэнтность

3. Внимательное наблюдение за мелкими деталями состояния и поведения клиента, уточняющие его эмоциональное состояния, которое используется для более эффективной подстройки и ведения его чувств, называется:
Ответ: колибровка.

4. Клиент на основе единичных жизненных проб часто делает следующие выводы: «я всегда все делаю не так», или «все люди так делают», или «у меня никогда не получится». Какое когнитивное искажение присутствует у клиента? 

Ответ: сверхгенерализация – неоправданное обобщение на основе единичного случая.

5. Перечислите основные типы регуляции организмом границы контакта, которые выделяют в гештальт-терапии.

Ответ: проекция, интроекция, слияние (конфлюэнция), закрытие границ (дефлексия).

3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности)

1. Юля, 15 лет, обратилась к педагогу-психологу школы с проблемой частых ссор и непонимания в отношениях с родителями, особенно с отцом. 

Какова специфика психологического консультирования при первичной встрече педагога-психолога с подростком и его родителями в образовательном учреждении?

Какие основные теоретические подходы к консультированию подростков, родителей чаще используются педагогами-психологами образовательных учреждений?

Перечислите часто встречаемые ошибки в консультировании при первичной встрече педагога-психолога с подростком и родителями.
Ответ: специфика психологического консультирования при первичной встрече педагога-психолога с подростком и его родителями в образовательном учреждении заключается в том, что у подростка есть опасения, что нарушится принцип конфиденциальности и о проблеме узнают все в школе. Данные возраст является особенно уязвимым к подобным вопросам. Стоит отдельно сфокусировать внимание на установлении доверительных отношений. Чаще всего в качестве теоретического подхода к консультированию подростков, родителей педагогами-психологами образовательных учреждений используется личностно-ориентированная и личностно-развивающая концепция образовательного процесса. Наиболее часто встречаемые ошибки в консультировании при первичной встрече педагога-психолога с подростком и родителями является желание специалиста померить, защитить подростка от непонимания взрослых, встреча с агрессией по этому поводу со стороны родителей.
2. К психологу обратилась мама 10 летнего ребенка, которую тревожит его излишняя застенчивость, скромное поведение в среде ровесников, возможная угроза буллинга (по мнению мамы). Сама мама также отмечает в себе черты застенчивости и неуверенного поведения. С помощью каких профессиональных действий и психотерапевтических приёмов можно: активизировать осознание клиенткой собственных личностных качеств, которые являются моделью для ребенка; снять психологическое напряжение клиентки; настроить клиентку на положительно-продуктивный лад, повысить эффективность психотерапевтической сессии и в целом добиться позитивного результата сессии?
Ответ: стоит придерживаться основных принципов психоконсультирования: вербальная поддержка того, что говорит и делает клиент во время сессии, косвенно одобрять и соглашаться с клиентом; зеркализация (ненавязчивое повторение высказываний и движений клиента); перифраза (краткая, текущая реплика консультанта для прояснения, уточнения смысла); обобщение (передача мысли клиента в обобщенной форме); эмоциональная поддержка (внимательное и эмпатийное выслушивание клиента); отреагирование (проговаривание проблемы, снижение уровня эмоциональной напряженности); прием постановки перед клиентом, стимулирующих его мышление, вопросов типа «Что?» «Как?» «Каким образом?» «Зачем?» «Почему?»; 
использовать принцип здесь и сейчас, а именно позволить клиенту выражать свои мысли и чувства сию минуту.

ПК-5 Способен выявлять, анализировать и учитывать специфику психического развития разных категорий обучающихся, их возрастные, психологические и психофизические особенности, применять в обучении, воспитании и развитии обучающихся психологические знания, методы и технологии, организовывать продуктивное общение и взаимодействие обучающихся с участниками образовательного процесса

ПК-5.3 Использует современные технологии и методы профориентации и консультирования обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам профессионального самоопределения и профессионального развития. Организует продуктивное общение с обучающимися, соблюдая социально-психологические закономерности межличностного взаимодействия и общения
Знать: современные технологии и методы профориентации и консультирования обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам профессионального самоопределения и профессионального развития

Уметь: организовать продуктивное общение с обучающимися, соблюдая социально-психологические закономерности межличностного взаимодействия и общения
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности)

1. Кто является основателем телесно-ориентированной терапии?

1. Ф. Перлз;

2. З. Фрейд;

3. В. Райх;

4. А. Лоуэн.

2. Какие свойства привязанности выделяет Г. Ньюфелд?

1. Полярность, иерархичность, уязвимость;

2. Равенство, безопасность;

3. Зависимость, безопасность, полярность;

4. Непостоянство, иерархичность, уязвимость.

3. Перечислите пять последовательных и взаимосвязанных между собой этапов психоконсультирования при профоориентации.
1. Установление оптимального контакта, вовлечение клиента в сотрудничество; прояснение и склонностей и способностей; определение профориентационных мишеней; применение конкретных методик и техник в зависимости от выявленных способностей и интересов; закрепление достигнутых результатов, окончание сессии.
2. Установление оптимального контакта, вовлечение клиента в сотрудничество; закрепление достигнутых результатов, окончание сессии.
3. Применение конкретных методик и техник в зависимости от выявленных способностей и интересов; закрепление достигнутых результатов, окончание сессии.
4. Установление оптимального контакта, вовлечение клиента в сотрудничество; прояснение и склонностей и способностей; определение профориентационных мишеней.

4. Основное содержание одного из этапов психоконсульирования родителей по вопросам профориентации составляет рассказ клиента о семьи и личности подростка, а также психодиагностика, если возникает необходимость ее проведения для уточнения данных и поиска оптимального профориентационного плана, является наиболее продолжительным. Какой это этап?

1. Завершение консультации;

2. Диагностический этап;
3. Этап установления контакта;

4. Рекомендательный этап.

5. Основные параметры консультативного контакта при профориентации:

1. Эмоциональность; интенсивность; динамичность; конфиденциальность; оказание поддержки; добросовестность;

2. Интенсивность; динамичность; конфиденциальность;

3. Эмоциональность; динамичность; конфиденциальность;

4. Конфиденциальность; оказание поддержки;

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности)

1. На каком(их) этапе(ах) консультирования у педагога-психолога могут возникнуть такие переживания и мысли: Что это он пытается сказать?; Надо проверить, правильно ли я понял(а) его (её)…; Такое в моей практике уже встречалось…; Он (она) меня ещё учит жить…; Что же он (она) от меня ещё хочет?; Как же его (её) остановить в его(её) речи?; Неужели я ему(ей) ещё не надоел(а)? Т.е. когда происходит уточнение гипотез через конкретные вопросы, анализ конкретных ситуаций с точки зрения гипотез. Когда психолог находится на этапе исследования проблемы.
Ответ: на втором этапе психологического консультирования.
2. Консультативной мишенью для использования психологического консультирования в профориентации подростков являются:
Ответ: склонности и способности подростка.

3. Неповторимость, уникальность сочетания различных свойств и качеств подростка, являющегося объектом профориентационной работы психолога-консультанта, обозначается термином:

Ответ: индивидуальность.

4. Совокупность индивидуальных, сложившихся в процессе социализации и ставших устойчивыми стереотипов поведения, стиля мышления, зафиксированная в привычках и манерах система взаимоотношений с окружающими у подростка, являющегося объектом профориентационной работы психолога-консультанта, обозначается термином:

Ответ: характер.

5. Ценностные ориентации подростка и его семьи, влияющие на выбор профессионального пути, являются характеристикой:

Ответ личности.
3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности)
1. В нашей стране существует система учреждений практического использования психологии, таких как диагностические и экспертные учреждения, консультационные структуры в сфере руководства, транспорта, образования, здравоохранения, спорта, профконсультации и профориентации, правовой регуляции. Дайте общее название данной системе учреждений, какой вид помощи осуществляет в рамках профориентации?

Ответ: данная система учреждений относится к психологической службе, специалистами которой осуществляется психологическая помощь в том числе и в направлении профориентации. Психологическое консультирование с подростками их родителями по вопросам профориентации включает диагностику способностей, интересов, склонностей, семейных ценностей, планов и представлений родителей, налаживание коммуникации и взаимодействия членов семьи, совместный выбор профессионального пути.
2. Педагог-психолог провел серию профориентационных консультаций с подростком 13 лет, включающих все необходимые этапы. Каким образом можно оценить результаты консультирования? 

Ответ: положительную оценку результатам консультирования можно дать, если присутствуют слеудющие признаки (Р.С. Немов):

· Субъективное совместное чувство удовлетворения после психологической консультации, как у психолога-консультанта, так и у клиента;

· Субъективная удовлетворенность подтверждается объективными данными (изменением отношения к проблеме у клиента, результатами психологического исследования);

· Наличие положительных изменений, которые и были целью психологического консультирования;

· Если влияние на один аспект изменило другой (например, положительные изменения на личностном плане в положительную сторону изменили межличностные отношения).

ПК-6 Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний

ПК-6.1 Знает основные положения психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса; способен организовать и представить программу психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Знать: основные положения психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Владеть: способностью организовать и представить программу психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
ПК-6.3 Разрабатывает систему оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Знать: методологические основы разработки системы оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
Уметь: апробировать разработанную систему оценки результативности психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности)

1. Вид профессиональной деятельности педагога-психолога, направленный на предупреждение и предотвращение нежелательных психических или психосоматических расстройств – это:
1. психокоррекция;
2. психопрофилактика;
3. психологическое просвещение;
4. психодиагностика.
2. Какое из данных определений наиболее точно определяет понятие «психологическая коррекция»?
1. Система психолого-педагогических воздействий, направленных на компенсацию, исправление отклонений в психическом и физическом развитии детей;
2. Основной метод воздействия специалиста, получившего соответствующее психологическое образование, для оптимизации развития психических процессов и функций и гармонизации развития личностных свойств;
3. Особый вид межличностного взаимодействия, при котором оказывается профессиональная помощь психологическими средствами при решении возникающих у них проблем и затруднений психологического характера;

4. Система психодиагностических мероприятий, направленных на написание программ сопровождения.

3. Понятие комплексности при организации психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний предполагает один из аспектов:
1. включение максимально возможного и необходимого количества различных специалистов;
2. использование всех известных специалисту методических средств и подходов, творческое освоение арсенала коррекционных приёмов, конкретных техник;
3. реализация через учёт всей сложившейся в процессе развития иерархии психических структур;
4. особенности использования методологических подходов.

4. Структура психокоррекционныого комплекса  в общей программе сопровождения субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний не включает один из блоков:
1. коррекционный
2. диагностический
3. установочный
4. формирующий.
5. Личностная неподготовленность психолога к проведению психокоррекции в программе общего сопровождения субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний предполагает:
1. недостаточность профессиональных знаний;
2. наличие психологических барьеров;
3. отсутствие опыта проведения психокоррекции;
4. неглубокое владение конкретными методами и методиками.
2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности)
1. У каких субъектов образовательного процесса чаще наблюдаются крайние варианты самооценки?
Ответ: дети и подростки.

2. Для кого характерен синдром дефицита внимания с гиперактивностью, который может являться основанием для разработки и реализации программы сопровождения?

Ответ: дети.

3. В качестве индикатора изменений психических состояний субъекта общей программы сопровождения наряду со скоростью выполнения заданий выступает:

Ответ: успешность выполнения заданий.

4. Среди факторов, определяющих эффективность психокоррекции и результативность общей программы сопровождения, наряду с периодом психокоррекции, возрастом клиента, оценкой работы психолога являются:
Ответ: ожидания клиента.

5. Стадия интервью: обобщение результатов взаимо​действия с клиентом (решение «задачи») и выход из кон​такта. Какой наиболее вероятный для использования консультативный прием для оценки общего результата сопровождения?
Ответ: резюмирование.
3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности)

1. Мать ученика 8-го класса обратилась в консультацию с вопросом по поводу сына. Ее беспокоит его излишняя, с ее точки зрения, озабоченность результатами успеваемости. При хорошей успеваемости он постоянно погружен в изучение предметов, не общается со сверстниками, ведет «нелюдимый» образ жизни.
Определите цель психологического консультирования; запрос клиента; сформулируйте версии причин (гипотезы) приведенной ситуации.

Ответ: цель психологического консультирования – выявление причин нарушения коммуникации со сверстниками подростка, трудностей в адаптации в классе. Формирование гипотезы относительно причин осуществляется после психодиагностики эмоциональной сферы и личностных особенностей подростка.

2. Родители обратились с жалобой на плохую успеваемость сына. Ребенок учится в третьем классе. Недавно перевели в другую школу. Перевод связан с переездом на новое место жительства.

Определить этапы психологического консультирования и примерное время работы с клиентом; применение психологической диагностики (какие методы стоит применить в данном случае); необходимые техники психологического консультирования; оценка эффективности применения психологического консультирования.

Ответ: перечислить основные этапы, которые включают психодиагностику адаптации ребенка в классе, эмоциональной и мотивационной сфер, мишени консультативной помощи, наиболее предпочтительны методы арт-терапии, проективные методики для диагностики и коррекции в связи с возрастом ребенка, оценка эффективности производится совместно с обратившимися родителями, классным руководителем и самим ребенком.
Критерии и шкалы оценивания заданий ФОС

Для оценивания выполнения заданий используется балльная шкала:

1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):

1 балл ‑ указан верный ответ;

0 баллов ‑ указан неверный ответ (полностью или частично неверный).

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):

2 балла ‑ указан верный ответ;

0 баллов ‑ указан неверный ответ (полностью или частично неверный).

3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности):

5 баллов ‑ задание выполнено верно (получен правильный ответ, обоснован (аргументирован) ход выполнения (при необходимости));

2 балла ‑ выполнение задания содержит незначительные ошибки, но приведен правильный ход рассуждений, или получен верный ответ, но отсутствует обоснование хода его выполнения (если оно было необходимо), или задание выполнено не полностью, но получены промежуточные (частичные) результаты, отражающие правильность хода выполнения задания, или, в случае, если задание состоит из выполнения нескольких подзаданий, 50% которых выполнено верно;

0 баллов ‑ задание не выполнено или выполнено неверно (получен неправильный ответ, ход выполнения ошибочен или содержит грубые ошибки).

Задания раздела 20.3 рекомендуются к использованию при проведении диагностических работ с целью оценки остаточных результатов освоения дисциплины.
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